
栄養価

2群 エネルギー
（kcal）

牛乳・小魚・海藻
たんぱく質
（ｇ）

2(月) 白飯 豆腐  牛乳 にんじん にんにく たけのこ とうもろこし 米 油

四川豆腐 豚肉  茎わかめ しょうが 干しいたけ  強化米  ごま

茎わかめのサラダ     たまねぎ きゅうり  砂糖  

    ねぎ だいこん  でん粉  

3(火) 【🎎ひなまつり献立🎎】 さわら  牛乳 にんじん 干しいたけ たけのこ しょうが 米 ごま

手巻きひな寿司 豆腐  のり さやいんげん かんぴょう れんこん  強化米 油

鰆の竜田揚げ 小豆  わかめ なばな   でん粉   

すまし汁        

さくらもち        

4(水) カラフルポーク丼 豚肉  牛乳 赤ピーマン たまねぎ もやし たけのこ 米 砂糖 油

大豆と小魚のカレー風味 卵  煮干し こまつな えだまめ   強化米

辛子和え 大豆      麦

      でん粉  

5(木) チキンカレー 鶏肉  牛乳 にんじん しょうが きゅうり グリンピース 米 砂糖 油

ゆでたまご 卵  チーズ こまつな にんにく だいこん とうもろこし 強化米  

海藻サラダ   海藻  たまねぎ  麦   

       

6(金) トマトクリームスパゲッティ えび 卵 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり キャベツ 油

コーンサラダ いか  生クリーム  しめじ とうもろこし たまねぎ 砂糖  バター

手作り紅茶蒸しパン ベーコン   にんにく   

白花豆       

9(月) 豆腐  牛乳 にんじん たまねぎ だいこん きゅうり 油

鶏肉  ひじき こまつな だいこん   でん粉

豆腐のスープ煮 ほたて     砂糖  

ひじきのマリネ        

10(火) 【🌸卒業お祝い献立🌸】 あずき  牛乳 ほうれんそう しょうが だいこん キャベツ 米 ごま

赤飯 鶏肉   にんじん にんにく ねぎ もやし 油

かまぼこ       

おひたし        

味噌汁
お祝いデザート

11(水) 中華丼 豚肉  牛乳 にんじん しょうが 干しいたけ レモン 米 砂糖 油

カリカリししゃもフライ うずら卵  ししゃも チンゲンサイ キャベツ きくらげ たけのこ 強化米  

ピリ辛きゅうり     たまねぎ きゅうり いちご 麦  

春のフルーツ杏仁     せとか   

12(木) しょうゆ赤飯 鶏肉  牛乳 にんじん だいこん 干ししいたけ ねぎ 米 こんにゃく 油

ぶりの照り焼き ほたて    ごぼう  もち米 でん粉  

のっぺ ぶり      強化米 笹団子  

笹団子       さといも   

16(月) 白飯 豚肉  牛乳 にんじん しょうが もやし キャベツ 米 砂糖 油

旨塩肉じゃが    こねぎ にんにく たまねぎ  強化米 もち ごま

くるみ和え    こまつな   くるみ

ぼたもち       
17(火) 白飯・手作りふりかけ かつお節  牛乳 ほうれんそう にんにく ごぼう ねぎ 米 ごま

ホキのゴールデンかぼすかけ ほき  ちりめんじゃこ にんじん キャベツ もやし せとか 強化米 油

ごま和え 豚肉  あおのり こまつな   

根菜汁       小麦粉  

せとか 砂糖

18(水) ちゃんぽんめん 豚肉  牛乳 にんじん しょうが だいこん ねぎ 油

プチ肉まん いか  わかめ チンゲンサイ もやし きゅうり キャベツ

中華和え えび   こまつな   砂糖   

なると         

19(木) 手作りカレーパン 豚肉  チーズ にんじん たまねぎ たまねぎ にんにく 油

サーモンチャウダー 鮭  牛乳  にんにく マッシュルーム しょうが バター

３学期お疲れジェラート ベーコン     
      

27.0～41.5【ｇ】

さいたま市立大成中学校令和７年度　給食献立表　３月
日(曜)

献立名 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

主食 牛乳
1群 3群 4群 5群

魚・肉・卵・豆 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも・砂糖

701

6群

油脂類

28.1

739

30.3

803

29.8

667

31.9

827

36.1

765

37.2

705

24.6

673

29.5

872

40.8

875

765

28.3

741

29.9

30.9

830

30.8

おもにエネルギーのもとになる食品

◆学校給食摂取基準エネルギー・・・ 830【kcal】

たんぱく質 ・・・
    ◆平均栄養量エネルギー・・・・ 766【kcal】

たんぱく質 ・・・ 31.5【ｇ】
※都合により多少変更することがありますので、御了承ください。

※３年生は3/9(月)、10(火)が給食ありです。
ピンクマーカーが目印です。

🎊3年生人気ナンバーワ

ン鶏の唐揚げ🎉
じゃがいも

強化米

もち米

でん粉

パン粉

小麦粉

でん粉

中華麺

※黄色マーカーは３年生リクエストアンケート１位の料理です！

ケーキ

🎊３年生最後の二色揚げパ

ン（ココア・抹茶）🎉

でん粉

じゃがいも
スパゲッティ

子どもパン

じゃがいも

しらたき

じゃがいも

子どもパン

ジェラート

　　　　　　＝牛乳　　　　　　　　＝ジョア        　　　

３年生のみなさん
ご卒業おめでとうございます㊗



㊗

 

 ３月３日は、「桃の節句」とも「上
じょう

巳
し

の節
せ っ

句
く

」と

も呼ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う日

です。ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始ま

り、一般に広まったのは、明治時代以降といわれ

ています。それまでは、厄をはらうための紙の人

形だったといわれています。桃の節句につくられ

る行事食には、はまぐりのお吸い物やひしもち、

ちらしずしなどがあります。 

桃の節句 
 

1年間の給食はいかがでした

か？苦手なものもあったかも

しれませんが、チャレンジし

てみましたか？

4月からも、給食を楽しみに

してくれると嬉しいです。春

休みに入りますが、早寝早起

き朝ごはんを心がけましょう。

4月も皆さんの元気な姿を見

るのを楽しみにしています！


