
栄養価

2群 3群 6群 エネルギー（kcal）

牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 油脂類 たんぱく質（ｇ）

1(金) 【🎏こどもの日献立🎏】 牛乳 にんじん 干しいたけ たけのこ れんこん 米 ごま
2(金) 手巻きちらし寿司 豆腐  のり さやいんげん かんぴょう ねぎ きゅうり 砂糖 油

きびなごのカリカリフライ きびなご さやえんどう

五月汁   わかめ     

柏餅       
2(土) グリンピースピラフ 鶏肉  牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ とうもろこし 米 油
7(水) ホキのムニエル ほき    しめじ たまねぎ セロリー マカロニ バター

ABCスープ ベーコン    グリンピース 小麦粉

      
3(日) 春野菜のクリームスパゲッティ 白花豆  牛乳 にんじん たまねぎ グリンピース もも缶 油
8(木) 海藻サラダ ベーコン  チーズ  アスパラガス だいこん たけのこ 砂糖 バター

手づくりピーチパイ   海藻  キャベツ きゅうり とうもろこし 小麦粉 ごま
    

4(月) 五目チャーハン 焼き豚  牛乳 こまつな たまねぎ ねぎ 清見オレンジ 米 油
9(金) ソフトカレイの竜田揚げ かれい竜田  わかめ 赤ピーマン えのきたけ   片栗粉  

わかめスープ 豆腐   にんじん   麦  

清見オレンジ 鶏肉       
5(火) 旨煮丼 ほたて  牛乳 にんじん たまねぎ にんにく  米 油
12(月) 大豆と小魚の揚げ煮 豚肉  煮干し こまつな たけのこ しょうが キャベツ 麦

磯香和え 大豆  ひじき  しめじ キャベツ しめじ 片栗粉

  のり  砂糖   

6(水) 白飯 さば  牛乳 にんじん しょうが ごぼう だいこん 米 油
13(火) じっくり煮込んださばの味噌煮 豆腐  昆布 こまつな キャベツ ねぎ きゅうり  

浅漬け       砂糖   

けんちん汁        
7(木) ツナとコーンのピラフ まぐろ水煮  牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ たまねぎ 米  バター

14(水) みんな大好きチキンのフレーク焼き 鶏肉  チーズ  とうもろこし えのきたけ グリンピース 油

キャベツのスープ ベーコン      パン粉  
        

8(金) セルフチキンカツバーガー ベーコン  牛乳 にんじん キャベツ えのきたけ たまねぎ 油
15(木) 野菜スープ チキンカツ       

アセロラゼリー
         

9(土) ビーンズカレー 豚肉 卵 牛乳 にんじん しょうが とうもろこし きゅうり 米 油
16(金) ゆで卵 大豆  チーズ こまつな にんにく たまねぎ  砂糖  ごま

小松菜とわかめのサラダ 金時豆  ヨーグルト    

ヨーグルト ひよこ豆       
10(日) 白飯 メルルーサ  牛乳 こまつな にんにく ごぼう だいこん 米 油
19(月) メルルーサの薬味ソースかけ 豚肉   にんじん しょうが ねぎ もやし 砂糖  

辛子和え    ほうれんそう  片栗粉   

芋団子汁       芋団子   
11(月) 白飯 豆腐  牛乳 にんじん にんにく たけのこ もやし 米 油
17(月) 四川麻婆 豚肉   しょうが 干しいたけ きゅうり 春雨 ごま
20(火) 春雨サラダ    たまねぎ キャベツ ねぎ 砂糖  

     片栗粉  
12(火) スパイシーピザドック 鶏肉  牛乳 青ピーマン たまねぎ マッシュルーム とうもろこし 油
21(水) じゃがいもの洋風煮   チーズ にんじん にんにく みかん缶 もも缶

フルーツミックス   パセリ レモン りんご缶   
      

13(水) 大豆とひじきのご飯（卵入り） 鶏肉 豆腐 牛乳 にんじん たけのこ   米 油
22(木) かつおの漁師揚げ 油揚げ 豆乳 ひじき こねぎ    黒砂糖

若竹汁 大豆 かつお わかめ     砂糖   

抹茶豆乳かん黒蜜かけ 卵  昆布     麩   
14(木) 【🏳体育祭献立📣】 豚肉  牛乳 にんじん にんにく はくさいキムチ たけのこ 米 ゼリー 油

明日は勝つぞスタミナキムチ丼    にら しょうが ねぎ レモン 砂糖 ごま
23(金) じゃがいもの甘辛揚げ     たまねぎ  麦

一致団結☆クラスカラーゼリー       

15(金) 白飯 鶏肉  牛乳 にんじん たまねぎ グリンピース しょうが 米 片栗粉 油
27(火) 新じゃがのそぼろ煮   昆布 たけのこ キャベツ きゅうり ごま

わさび和え     干しいたけ   

京風わらびもち       砂糖   
16(土) 投票で決めた二色揚げパン 豆腐  牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり キャベツ 油
28(水) 豆腐のスープ煮 鶏肉   こまつな だいこん   片栗粉

こんにゃくサラダ ほたて      
      砂糖  

17(日) 白飯 豆腐 卵 牛乳 ほうれんそう たまねぎ しめじ キャベツ 米 油
29(木) 手づくり豆腐ハンバーグ 大豆 わかめ  もやし ねぎ  ごま

おひたし 豚肉      パン粉  

味噌汁 鶏肉      砂糖   
18(月) 【郷土料理：岡山県】 あずき 油揚げ 牛乳 にんじん ごぼう 干しいたけ だいこん 米 油
30(金) 蒜山おこわ 鶏肉 豆腐  さやえんどう   砂糖

小いわし竜田      油

けんちょう         
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献立名 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

主食 牛乳
1群 4群 5群

魚・肉・卵・豆 その他の野菜・果物 穀類・いも・砂糖
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    ◆５月平均栄養量エネルギー・・・・ 709【kcal】

※都合により多少変更することがありますので、御了承ください。 たんぱく質 ・・・ 29.7【ｇ】

27.0～41.5【ｇ】

令和７年度 給食献立表　5月
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パイシート

◆学校給食摂取基準エネルギー・・・ 830【kcal】

おもにエネルギーのもとになる食品



給食委員会の取り組みで、給食のメニュー

を投票するコーナーを作りました。

今回のテーマは「揚げパン」です。

ストロベリー、コーヒー、シュガー、シナ

モン、抹茶、キャラメル、ココア、きなこ

の中から自分が食べたい味を２つ選びシー

ルを貼り、一番シールが多かった2種類の

味が5月28日に出されます。

どの味になるかは当日のお楽しみです♬


